Bakteriobojcze substancje - fitoncydy - te drzewa wytwarzajg

i zdrowy odpoczynek nad dwoma stawami Ci zapewniaja.

Spocznij wiec na faweczce, tu ostatnie czeka Cie dzisiaj zadanie,

z oznaczonych w Quescie liter, hasta uzupetnianie.

Podczas marszu rzeka Stupia Twa wierng kompanka byta

i to ona wielu eko ciekawostek Tobie dostarczyta.

Jej niezwykle cenny fragment miedzy SZLAKIEM SLUPSKICH
Stupskiem a Bytowem sie znajduje C I E KAwo ST E K

To nad nim PRZYRODNICZYCH

piecze sprawuje.

Zachecamy do lepszego Parku poznania,
podczas darmowego wystawy
»Stupia - rzeka wiedzy” zwiedzania.
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FUNDACJA ZIELONE SERCE
POMORZA

— PARTNERSTWO
DORZECZE SLUPI

Wspotfinansowane przez Miasto Stupsk

MIEJSCE QUESTA: Stupsk - miasto na Pomorzu Srodkowym
lezace 17 km od Battyku. Przez miasto przeptywa rzeka Stupia.

START QUESTA | CZAS PRZEJSCIA: Przejicie Questa zajmuje
ok. 45 min. Start jest w Parku Powstancow Warszawskich
(park przy ul. Szarych Szeregow).

OPIEKUN QUESTA: Fundacja Partnerstwo Dorzecze Stupi
(podmiot prowadzacy CIT w Stupsku).
Partner merytoryczny: Park Krajobrazowy ,,Dolina Stupi”

CENTRUM INFORMACJI TURYSTYCZNEJ
ul. Starzynskiego 8, 76-200 Stupsk
tel. 59 728 50 41, cit@pds.org.pl, facebook.com/citslupsk

PARK KRAJOBRAZOWY ,,DOLINA StUPI”
Sala edukacyjna ,,Stupia - rzeka wiedzy”
Stupsk, ul. Poniatowskiego 4A




Rzeka Stupia - chluba nasza, .
na wedréwke Cie zaprasza > 4%
Czy jeste$ z daleka, czy pochodzisz stad,
Wyruszaj dzi$ smiato Stupia pod prad.

Park Powstancéw Warszawskich - tu sie spotykamy
i pierwszy w Polsce pomnik im dedykowany podziwiamy.
Teraz stojgc przodem do pomnika, rusz alejka w lewo,
ujrzysz w oddali wysokie, pomnikowe drzewo.

Cho¢ ma sie zdrowo, wyglada troche jakby chorowato, = -

bo przez nature ,faciatg” korg obdarowane zostato.

To klonolistny, on te kore gubi

i do zimy w swe owoce kulki tworzace zdobic sie lubi.

To tez jest pomnik. Pomnik - ale to juz wiesz,
moze by¢ singlem, grupa lub aleja drzew.

Teraz sie cofnij delikatnie, niech Cie alejka

do serca parku poprowadzi,

na jej poczatku z lewej, przyjrze¢ sie dumnemu drzewu nie zawadzi.
To dab biaty - symbol sity, potegi i nieSmiertelnosci,

jesienig przybiera z6tto-czerwong barwe - gdybys$ miat watpliwosci.

Z centrum parku szukaj uwaznie innego

debowego obiektu ochrony,

za sprezynowym motorkiem stoi oznaczony dab

Ty z nim codziennie masz lub mie¢ bedziesz do czynienia,

bo jego liscie znajduja sie na polskich monetach do pfacenia.

Teraz czeka juz alejka przy skraju najblizszej Ci drogi,

idz do niej i w cieniu platanow,

ku biatemu budynkowi kieruj swoje kroki.

Tam, gdzie smukte wiezyczki duze, biate kredki przypominaja,

jest budynek , w ktérym nastolatki wiedze zdobywaja.
Drzewa przy nim to kasztanowce - te,

maturzysci bardzo dobrze znaja,

bo egzaminy dojrzatosci z ich kwitnieniem w czasie sie zbiegaja.

Dalej budynek czerwony,

w ktérym pietrza sie dokumenty urzedowe,

bo to nasze stupskie

Kiedys tu zamiast niego szachulcowa kuznia stata,
stad do dzi$ nazwa pobliskiego mostu sie zachowata.

Ruszaj wiec uwaznie przez pasy ku jego lewej stronie,
do barierki, pod ktéra ,najpierw” woda ptynie.

Bo to wtasnie ona nam dzisiaj dowodzi,

ze o0 nam sie tu rozchodzi.

Tuz przy nazwie spéjrz ostroznie wprost w tori wody,

przy odrobinie szczescia zobaczysz kolejne ciekawostki przyrody.
Faluja tu w rzece zielone rosliny, jak wtosy wodnej topielicy,
zapamietaj je i idz dalej — przy ostatniej Swietlnej kuli

skre¢ w lewo z ulicy.

Jest to charakterystyczna dla Stupi roslina wskaznikowa,

o delikatnym wiosieniczniku rzecznym jest tutaj dzis mowa.
Udowadnia nam on, ze w Stupi wartka i czysta woda ptynie,

bo w stagnujacej i brudnej wtosienicznik bardzo szybko ginie.

IdZ dalej Smiato, wzdtuz rzeki, spacerkiem przed siebie,
zadrzyj w gére gtowe i szukaj czarownicy szybujacej na niebie.
Baszte Czarownic na miotle ta niezwykfa dama zwiedza,

a w noce czerwcowe, kto wie... by¢ moze nawiedza.
Niedaleko baszty jest przystan kajakowa,

bo Stupia dla kajakarzy to prawdziwa dzikich rzek krélowa.
Jej uroki mozesz w kajaku, rowerem lub pieszo poznawa¢
turystyke aktywng mozna tu z powodzeniem uprawiac.

Czas przyszedt, by szuka¢ wodnego ,rozwidlenia’,
rzeki Stupi i kanatu Mtynéwki bliskiego potaczenia.
Ten kanat dla ryb tososiowatych spetnia bardzo wazne zadanie,
stuzy jako tarlisko — miejsce godéw, umozliwiajac ich rozmnazanie.
By tarlisko powstato, bardzo sie¢ nameczono

i ponad 400 ton odpowiedniego zwiru tutaj nawieziono.

Na szczescie trud ten sie optfacat i jedynie

w Stupi sposrdd polskich rzek,

mozemy obserwowac fososia atlantyckiego mtody narybek.

Z tarliska takze trocie wedrowne i minogi rzeczne korzystaja,

ktére, co ciekawe, pod prad z morza do rzeki wptywaja.

Doszedtes$ do ktadki lub mostku ,,mtyriskiego”?

Wejs¢ na wyspe przyszia pora,

Gdzie jest duzy, kraciasty Spichlerz Richtera,

w kolorach jak brzozowa kora.

Takze niedaleko Ciebie stoi dumnie jak dama,

wysoka, dostojna, gotycka Miyriska Brama.

Przy matym budynku drewniana kfadeczka Cie wota,

cho¢ niezbyt wygodna,

to prezentuje sie z niej pieknie wodna.

Miedzy Zamek Ksigzat Pomorskich
i ptynaca wode skieruj swoje kroki,
przez pokazna brame z nazwa przekrocz parku progi.
Gdzie zaraz za furtg, juz na powitanie,

o tlenowych drzewach bedzie opowiadanie.

Ich liscie ogromne serca przypominaja

a z gatezi dtugie ,wasy” im zwisaja.

Chociaz duze ilosci tlenu nam oddaja,

to, wedtug uczonych, zty wptyw na inne rosliny wywieraja.

P&ki co, idzmy prosto, nie zbaczajmy z toru,

nie miejmy, jak niektére mijane dalej drzewa, kiepskiego humoru.
Tu wierzby ptaczace nad wodga swe gatezie zwieszaja,

one takze chetnie z olsza czarna nad rzeka sie spotykaja.

Olsza - ta mito$niczka wilgoci mate, czarne szyszeczki posiada,
jej tacinska nazwe tabliczka na jednej z nich podpowiada

Dalsza eko wedréwke nieme znaki Ci zdradzaja,

z6tte i czarne barwy Twdj kierunek cicho wyznaczaja.

Uwazaj jednak, bo one p6zniej swoj bieg zmieniaja.

Rozgladaj sie, a gdy natrafisz na nietypowy niebiesko-biaty znak,
stojacy w miejscu, gdzie nalezy przenie$¢ z kanatu do koryta Stupi kajak,

b w jego okolicach zmiany kierunku marszu musisz szukac oznak.

Po pierwszej wodzie, tablica na kamieniu informuje,

jaka nietypowa konstrukcja przed Tobg sie znajduje.

To zlokalizowana tuz obok $luzy,
Ktéra przez caty rok wedréwce ryb i zwierzat, w gére rzeki stuzy.
| ptocie, i trocie, wegorze i szczupaki czesto z niej korzystaja,
nawet wydry i bobry tez sie tu czasem trafiaja.

Teraz kolejng wode - Stupie — pokona¢ Ci nalezy

i w lewo do tablicy niechaj kazdy zadny wiedzy spieszy.

Optaca sie, bo stad widac jak na dtoni,

konstrukcje przeptawki, ktéra z tta sie nam wytoni.

Ok, czas ruszac dalej, bo finat Questa juz tuz, tuz,

Cofnij sie wiec, lecz,,sko$nym deptakiem’,

do nietypowej alei

To drzewa z biata kora, tu nietypowo w jednga strone pochylone,
wygladaja jakby przez malarza natury,

na obrazie zostaty uwiecznione.

Wez gteboki oddech i przejdz sie w cieniu tych pieknych drzew,
skorzystaj z ich zdrowotnych wtasciwosci

wstuchujac sie w ptakow $piew.



